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AVVISO PUBBLICO per l’attuazione del progetto “AllenaMenti in città”, 

con la presente MANIFESTAZIONE D’INTERESSE il Comune di Ferrara intende individuare i 
soggetti idonei ad implementare il progetto  

 
PREMESSA 

 
 Il progetto “Allenamenti in città” è un progetto finanziato dalla Regione Emilia Romagna, 
cofinanziato dal Comune di Ferrara e rientra nell'attuazione degli interventi previsti dall’accordo in 
materia di Politiche Giovanili denominata “GECO 12 – Giovani evoluti e consapevoli” Legge 14/08.  

Il progetto nasce dalla collaborazione tra Servizio Pari Opportunità e Giovani e  Servizio Sport. 

E’ un percorso sperimentale volto a rispondere ai  bisogni, contrastare il disagio e  l’esclusione 
sociale delle nuove generazioni, attraverso la diffusione della cultura dello Sport. In tal senso lo 
sport diviene lo  strumento strategico rispetto alle diverse dimensioni della società quali: coesione, 
inclusione, integrazione sociale, educazione e  partecipazione. Ha in sé uno straordinario 
potenziale di relazione ed educazione per i giovani,  ma è compito degli adulti usarlo con tale 
intenzionalità. Gli adulti sono elemento imprescindibile nel contesto educativo e per questo diventa 
importante la loro formazione all’interno del progetto. 

Con il progetto si intende sperimentare, condividere modelli positivi di relazione e  attraverso 
attività sportive-educative-formative, si vuole sviluppare senso di appartenenza e di partecipazione 
dei giovani all’interno dei vari ambiti e contesti di vita. 

 
1) SOGGETTI AMMESSI 

Il presente Avviso è finalizzato alla ricerca di  soggetti partner, individuati tra: 

• enti del terzo settore di promozione sociale di cui all’art. 4 del D.Lgs. 117/2017; 

• essere iscritti all’ex registro del Coni o al registro parallelo CIP, ai sensi della Delibera del CN 
del CONI 1574/2017, articolo 3, comma 3, lettera e) o in alternativa, nell’attuale regime 
transitorio, essere iscritti al registro nazionale delle attività sportive dilettantistiche presso il 
Dipartimento per lo Sport di cui all’art. 2 lettera gg) del D.Lgs. n. 36 del 28/02/2021, ovvero 
essere iscritti al RUNTS; 

 
operanti nel territorio di Ferrara, per attivare un percorso di progettazione legato alla 
realizzazione  delle  azioni progettuali, in  una logica di collaborazione tra pubblico e privato.  
 
Potranno essere scelti fino a massimo 3 soggetti partner. 
  
 

2) OBIETTIVO e AZIONI DI PROGETTO 

Obiettivo generale: contrastare forme di disagio per favorire l’inclusione e la partecipazione 
inclusiva dei giovani alla vita sociale, in particolare di coloro che hanno manifestato comportamenti 
antisociali, in vari ambiti e luoghi specifici del territorio, promuovendo i valori educativi e formativi 
veicolati dallo sport. 
 
Le azioni progettuali sono tese  al coinvolgimento di  Associazioni di promozione sociale e 
sportiva in qualità di soggetti partner di progetto, per realizzare interventi di tipo educativo-
formativo-pratico, per: 

­ promuovere giusti stili di vita e acquisire i valori del fair play da esportare dal “campo” alla 
vita sociale quotidiana,   

­ incentivare la pratica sportiva in un'ottica socializzante che tenga conto dei diversi interessi  
e culture dei giovani del territorio,  
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­ rafforzare le competenze educative e relazionali degli adulti per rendere più consapevoli i 
giovani e gli adulti stessi del significato e delle conseguenze delle loro azioni per creare un 
senso di condivisione delle buone pratiche  

- realizzare  attività educativa-formativa-pratica,  che possa fornire esperienze dirette e  
attente alla dimensione socio-relazionale della pratica sportiva per rendere più consapevoli 
i giovani e gli adulti del significato e delle conseguenze delle azioni e per creare un 
senso di condivisione delle buone pratiche.  

 
Azioni richieste: 
 
1 ­ Attività per i giovani per promuovere giusti stili di vita e acquisire i valori del fair play: 
Esempio: 

­ laboratori educativi-formativi e dimostrazioni reali di “prove” di interazione durante le attività 
sportive, per affinare le abilità socio relazionali  e acquisire pratiche democratiche da usare 
nella vita quotidiana; attività di condivisione e interiorizzazione delle regole di 
funzionamento del gruppo; 

­ attuazione di proposte  emerse dal confronto con i giovani sui temi proposti da condividere 
anche sui canali di loro interesse; 

­ laboratori e attività di gruppo per giovani e adulti insieme per potenziare le abilità apprese 
dai giovani e rinforzarle con l’aiuto degli adulti di  riferimento  

 
2 ­ Attività per gli adulti rivolte a insegnanti e adulti di riferimento (famiglie): 

Esempio: 

­ Esercitazioni pratiche a finalità formativa con esperienze dirette, in contesti sportivi e non, 
che possano trasmettere strumenti e tecniche per gestire le varie situazioni e per rafforzare 
le competenze educative e relazionali 

3 ­ Attività educativo­formativa per organizzazioni sportive, allenatori, enti di promozione 
sportiva ed altri,   mirata  ad organizzare iniziative a livello sociale atte ad incentivare la 
pratica sportiva  in un'ottica  socializzante ( in particolare delle società sportive minori),  
che tenga conto dei diversi interessi e culture dei giovani del territorio: 

Esempio: 

­ attivazione di “palestre di fair play” nei luoghi critici del territorio per l’acquisizione di abilità 
sociali e relazionali; eventi ed incontri con le scuole per la promozione delle regole del fair 
play legate ai valori dello sport 

­ attività pratiche di differente tipologia, affinché i partecipanti possano vivere esperienze 
emotive, relazionali dirette e condotte da esperti 

 

Destinatari diretti: giovani dai 14 ai 30 anni 

Beneficiari di progetto: comunità educante: operatori dello sport, insegnanti, famiglie.  

Ambito territoriale:  L’intervento progettuale ha come riferimento l’intero territorio afferente al 
Comune di Ferrara 

 

3) DURATA DEL PROGETTO 

Il progetto dovrà essere realizzato in un periodo compreso tra ottobre 2023 e  settembre 2024 e 
dovrà essere della durata minima di sei mesi all’interno del periodo indicato. 

Alla scadenza il rapporto si intende risolto di diritto senza obbligo, né onere di disdetta.  
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4) RISORSE  DISPONIBILI 
 

Le risorse disponibili complessive ammontano a € 31.500,00. Per la realizzazione delle azioni 
progettuali  di cui all’art.2) potrà essere concesso  un contributo economico per un massimo di € 
10.500,00 a soggetto partner.  
 
I beneficiari avranno l’obbligo di utilizzare il contributo assegnato  esclusivamente per la 
realizzazione del progetto per il quale è stato concesso. 
 
5)   REQUISITI E DOCUMENTAZIONE DA PRESENTARE 
 

Il soggetto che intende presentare manifestazione di interesse in risposta al presente avviso deve: 

▪ essere in possesso, a pena di esclusione, dei requisiti generali indicati nell’Istanza di 
partecipazione Allegato A), da attestare mediante dichiarazione sostitutiva ai sensi del 
DPR 445/2000 artt. 46 e 47 a firma del Legale Rappresentante, 

▪ produrre Proposta di progetto redatta secondo l’allegato B) rispetto alle azioni richieste 
al precedente art.2) del presente Avviso, firmata dal legale rappresentante del soggetto 
proponente. La proposta di progetto dovrà essere redatta in 10 facciate in formato A4, 
carattere Arial 11 e indicare chiaramente: 

a) Dati generali  
b) Descrizione delle attività in riferimento al punto 2 di progetto 
c) Professionalità coinvolte nelle attività - Descrivere ruolo e attività volte alla 

realizzazione del progetto 
d) Descrizione dei  risultati attesi (indicatori e output di progetto) 
e) Aspetti innovativi della proposta  
f) Valutazione e monitoraggio di progetto 
g) Strutture tecnico-logistiche atte alla realizzazione delle attività progettuali: spazi, 

strutture sportive, ecc. 
h) Durata del progetto e Crono programma delle attività 
i) Piano finanziario ed eventuale Cofinanziamento 

Il soggetto selezionato secondo i criteri del successivo art.8)  del presente Avviso, si 
impegna a implementare e/o apportare al progetto le eventuali modifiche che si rendessero 
necessarie per adeguare la proposta ad eventuali indirizzi non onerosi 
dell’Amministrazione.  

▪ Copia di un documento di identità in corso di validità del Legale Rappresentante del 
soggetto proponente 

▪ Copia dello Statuto o dell’Atto costitutivo del soggetto offerente 
 

6)   MODALITA’ DI PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE E SCADENZA 

 
La documentazione dovrà essere inviata esclusivamente tramite PEC: all’indirizzo: 

serviziogiovani@cert.comune.fe.it 
e pervenire entro e non oltre il termine di entro 30 giorni decorrenti dalla pubblicazione del 
presente Avviso nel sito del Comune di Ferrara, sezione Bandi.  
 
 
Non saranno prese in considerazione le istanze incomplete, condizionate o subordinate,  
pervenute oltre termine stabilito, da considerare perentorio, e/o inviate a diverso indirizzo e/o con 
modalità diverse da quella sopra indicata.  
L’oggetto della PEC dovrà riportare quanto segue:  
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MANIFESTAZIONE DI INTERESSE AD ADERIRE AL PROGETTO “ALLENAMENTI”  
 

L'Amministrazione Comunale declina fin d'ora ogni responsabilità per eventuali disservizi legati al 
malfunzionamento della casella di Posta Elettronica Certificata. E’ cura dei candidati che 
parteciperanno al presente avviso accertarsi dell’avvenuto recapito della documentazione e 
conservare la ricevuta di accettazione del messaggio. 
La documentazione da inviare, a pena di esclusione, è la seguente:  
Istanza di manifestazione di interesse – Allegato A) ­ La manifestazione di interesse deve recare, 
in allegato, copia del documento d’identità del dichiarante e copia dello Statuto o dell’Atto 
costitutivo del soggetto offerente. 
Proposta di progetto redatta secondo l’allegato B), compilata in ogni parte su supporto elettronico 
e sottoscritta dal legale rappresentante dell’ente/associazione. 
La partecipazione al presente avviso implica l’accettazione di tutte le condizioni in esso previste. 
 

7)   INFORMAZIONI E RICHIESTE DI CHIARIMENTI 

 
Copia del presente avviso, compresi i relativi allegati, è reperibile presso: a) l'Albo Pretorio online 
del Comune di Ferrara - b) il sito internet del Comune di Ferrara all'indirizzo: 
https://www.comune.fe.it/it/documenti­e­dati/bandi. 
I soggetti che intendono partecipare alla presente procedura hanno l’obbligo di visionare il sito 
internet del Comune di Ferrara fino al giorno prima della scadenza del termine per la 
presentazione delle istanze di manifestazione di interesse e per eventuali informazioni integrative 
fornite dal Comune ai fini della presentazione delle candidature.  
 
Eventuali chiarimenti possono essere richiesti esclusivamente a mezzo e-mail all’indirizzo: 
allenamenti@comune.fe.it – a decorrere dalla data di pubblicazione e sino a tre giorni precedenti 
il termine ultimo stabilito per la presentazione dell’istanza di manifestazione di interesse. 
 
8)   MODALITA’ ED ELEMENTI DI VALUTAZIONE DELLE CANDIDATURE 
 
L'Amministrazione, per la valutazione delle candidature pervenute in risposta al presente Avviso, si 
avvarrà di una apposita Commissione tecnica composta da esperti interni dell’Amministrazione 
Comunale. 
 
Criteri PROPOSTA PROGETTUALE ( Allegato B), max 100 punti ­ in relazione a :  
 

­ qualità della proposta progettuale e coerenza delle attività proposte, metodologie di 
realizzazione e ( rif. p.ti b,d, e): max punti 30  

­ metodologia e indicatori per la valutazione del progetto e loro sostenibilità  e innovatività 
della proposta rispetto all’obiettivo ed azioni di progetto ( rif.p.ti f): max punti 15  

­ Professionalità ed esperienza delle risorse umane da impegnare nelle attività  :  max punti 
15 (rif. p.to c)  

­ Spazi e strutture tecnico-logistiche atte alla realizzazione delle attività progettuali (rif. p.to 
g) : max punti 15 

­ Durata del progetto (rif. p.to h): max punti 10  
­ Piano finanziario ed eventuale Cofinanziamento (rif. p.to i): max punti 15  

 
 
 
 
Il Totale della valutazione della proposta progettuale sarà  100 p.ti  e saranno presi in 
considerazione solo i progetti che avranno ottenuto almeno 60 p.ti. 
 
L’Amministrazione si riserva la facoltà di non selezionare anche nessuna delle candidature 
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pervenute, qualora non valuti adeguate le esperienze indicate.  
 
Qualora venissero accolte un numero inferiore a tre di proposte progettuali, l’amministrazione 
comunale si riserva la facoltà di riparametrare i contributi non assegnati,  da utilizzare 
ESCLUSIVAMENTE per la realizzazione e buona riuscita del progetto 
 
9)   COMUNICAZIONE ESITO 
 
L’esito della procedura di selezione sarà pubblicato sul sito del Comune di Ferrara all’indirizzo: 
https://www.comune.fe.it/it/documenti­e­dati/bandi e ne sarà data specifica comunicazione a 
ognuno dei soggetti partecipanti. 
 
 
10)   MODALITA’ E OBBLIGHI RELATIVI ALLO SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITA’ 
 
Il soggetto selezionato sarà responsabile dell’esecuzione e di tutti gli adempimenti e gli obblighi 
connessi allo svolgimento del progetto: 

- farsi carico di tutti gli adempimenti in materia contrattuale, contributiva, previdenziale, 
assicurativa e di sicurezza sul lavoro per il personale dipendente, i prestatori d’opera e i 
collaboratori, anche a titolo volontario; 

- stipulare adeguata polizza a copertura della Responsabilità civile; 
- garantire forme di monitoraggio e valutazione dei risultati e fornire in modo puntuale i dati 

richiesti oltre che includerli nella rendicontazione da presentare in fase di consuntivo. 
 
 
11) AGGIUNGERE MODALITà DI RENDICONTAZIONE DEI CONTRIBUTI –  
Al fine dell’erogazione del contributo il soggetto partner  dovrà obbligatoriamente presentare 
richiesta di liquidazione del contributo concesso allegando la seguente documentazione timbrata e 
siglata dal Responsabile: 

• consuntivo economico;  
• documenti a rendicontazione, preferibilmente fatture, dovranno essere intestati 

all’Associazione beneficiaria del contributo, gli scontrini fiscali, dovranno essere “parlanti” e 
quindi riportare i dati identificativi: codice fiscale o partita iva oltre che la natura, quantità dei 
beni e servizi acquistati. Le spese devono attenersi scrupolosamente al progetto ed al 
piano economico presentato. 

• relazione consuntiva attività di progetto  
dichiarazione nella forma di autocertificazione di :  

• c/c dedicato intestato al soggetto organizzatore e non a persona fisica/soggetto privato e 
dedicato, 

• posizione del soggetto organizzatore rispetto alla ritenuta del 4% ex art. 28 DPR 600/73.  
• posizione concernente il Documento Unico di Regolarità Contributiva (D.U.R.C.) 
• dichiarazione ai sensi della  Legge 4 agosto 2017, n. 124, art. 1 commi 125-129 

 
12)   INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI 
 
Ai sensi dell’articolo 13 del Regolamento europeo n. 679/2016, si informa che i dati personali forniti 
e raccolti in occasione del presente procedimento, nonché l'esito delle eventuali verifiche degli 
stessi, verranno, così come dettagliatamente indicato nella "informativa al trattamento dati" 
dettagliata nella modulistica allegata al presente documento: - trattati esclusivamente in funzione e 
per i fini di legge e del presente procedimento; - conservati per un periodo non superiore a quello 
necessario per il perseguimento delle finalità del presente procedimento presso il Servizio Pari 
Opportunità e Giovani  – Staff di Servizio – Via Giuoco del Pallone, 15- Ferrara; i dati personali 
saranno conservati anche per periodi più lunghi esclusivamente ai fini di archiviazione nel pubblico 
interesse. Titolare del trattamento dei dati personali è il Comune di Ferrara, con sede in piazza del 
Municipio 2 - 44121 Ferrara. Responsabile della protezione dei dati personali designato dal 
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Comune di Ferrara è la società LepidaSpA (dpo-team@lepida.it)  
 
 
13)   RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO 
 
Il Responsabile del Procedimento è individuato nel Dirigente del Servizio Pari Opportunità e 
Giovani,  dott. Sandro Bastia. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


