novembre 2024 - marzo 2025

percorsi di benessere
DA M E per vivere meglio con
se stessi e con gli altri

BIBLIOTECA BASSANI

Salk’a: energia di vita.
Esperienze nella mistica naturale andina

SABATO 11 APRILE ORE 10:30
A cura di Annarita Boccafogli

Un dialogo esperienziale dedicato alla scoperta di Salk’a, la forza originaria e
libera che, secondo la tradizione anding, pervade | Cosmo vivente. L'incontro
propone di avvicinarsi a esperienze di ‘mistica naturale” accessibili a tutti,
iIntese come profondi momenti di contatto con la propria interiorita e con
'energia universale, senza implicazioni dottrinall o religiose. Attraverso parole,
poesia e riflessioni, si esplorerd come questa energia vitale possa nutrire gioiag,
aperturag, ispirazione e creativitd nella vita quotidiana.
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