
RICOMINCIO
DA ME

percorsi di benessere
per vivere meglio con
se stessi e con gli altri

n o v e m b r e  2 0 2 4  -  m a r z o  2 0 2 5

BIBLIOTECA BASSANI

Biblioteca comunale Bassani, Via Grosoli 42, Ferrara
Info: 0532797414  info.bassani@comune.fe.it 

SU PRENOTAZIONE

Un dialogo esperienziale dedicato alla scoperta di Salk’a, la forza originaria e
libera che, secondo la tradizione andina, pervade il Cosmo vivente. L’incontro
propone di avvicinarsi a esperienze di “mistica naturale” accessibili a tutti,
intese come profondi momenti di contatto con la propria interiorità e con
l’energia universale, senza implicazioni dottrinali o religiose. Attraverso parole,
poesia e riflessioni, si esplorerà come questa energia vitale possa nutrire gioia,
apertura, ispirazione e creatività nella vita quotidiana. 

SABATO 11 APRILE ORE 10:30 
A cura di Annarita Boccafogli

Salk’a: energia di vita. 
Esperienze nella mistica naturale andina


