
MISURE DI AUTOPROTEZIONE 
NEVE E GELO 

 
 
Al fine di essere consapevoli e preparati ad affrontare una eventuale emergenza, è bene 
conoscere alcuni comportamenti per “l’autoprotezione”: 
 
 procurati l’attrezzatura necessaria contro neve e gelo o verificane lo stato: pala e scorte di 

sale sono strumenti indispensabili per la tua abitazione o per il tuo esercizio commerciale; 
 presta attenzione alla tua auto che in inverno deve essere pronta per affrontare neve e 

ghiaccio, monta pneumatici da neve oppure porta a bordo catene da neve; 
 verifica la capacità di carico della copertura del tuo stabile (casa, capannone o altra 

struttura), l’accumulo di neve e ghiaccio sul tetto potrebbe provocare crolli; 
 preoccupati di togliere la neve dal marciapiede di fronte alla tua abitazione o alla tua 

attività; non buttarla in strada, potresti intralciare il lavoro dei mezzi spazzaneve; 
 ricordati che il sale scioglie ghiaccio e neve se questi hanno spessore limitato, quindi se la 

neve è alta è necessario prima rimuoverla con la pala. Non usare acqua per eliminare strati e 
cumuli di ghiaccio e neve, soprattutto se prima è stato sparso sale; 

 se possibile, parcheggia l’auto in rimesse o comunque in modo corretto per non ostacolare 
l'intervento dei mezzi spazzaneve; 

 fare scorte alimentari, soprattutto per anziani e persone con difficoltà motorie; 
 esci di casa solo se necessario; 
 non utilizzare mezzi di trasporto su due ruote. 
 
Se sei costretto a prendere l’auto segui queste piccole regole di buon senso: 
 
 libera interamente l’auto e non solo i finestrini dalla neve; 
 tieni accese le luci per renderti più visibile sulla strada; 
 mantieni una velocità ridotta, usando marce basse per evitare il più possibile le frenate  

utilizzando il freno motore; 
 evita manovre brusche e sterzate improvvise; 
 accelera dolcemente e aumenta la distanza di sicurezza dal veicolo che ti precede; 
 parcheggia correttamente la tua auto in maniera che non ostacoli il lavori dei mezzi 

sgombraneve; 
 presta particolare attenzione ai lastroni di neve che, soprattutto nella fase di disgelo, si 

possono staccare dai tetti; 
 
Se sei costretto a spostarti a piedi segui queste piccole regole di buon senso: 
 
 scegli con cura le tue scarpe per evitare cadute e scivoloni e muoviti con cautela; 
 non camminare in stretta vicinanza ad alberi, nella fase di disgelo fare attenzione alla neve 

che si stacca da tetti e cornicioni; 
 
Fare in modo che in famiglia tutti conoscano i principali comportamenti per  
“l’autoprotezione”. 


