
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’

COLAZIONE

MERENDA MATTINO

Brodo vegetale (senza cipolla) e
semolino o pastina con olio EVO e

parmigiano 4 gr

Passato di verdura (carote,
zucchine, patate150gr) + semolino

o pastina con olio EVO e
parmigiano 4gr

Pastina al pomodoro* con olio
EVO e parmigiano 4 gr

Passato di verdura (carote,
zucchine, patate150gr) + semolino

o pastina con olio EVO e
parmigiano 4gr

Passato di verdura (carote,
zucchine, patate150gr) + semolino

o pastina con olio EVO e
parmigiano 4gr

Bovino e carote al vapore Tacchino e patate al vapore Petto di pollo e finocchi al vapore Stracchino e biete al vapore Platessa e carote al vapore

Pastina al pomodoro* con olio
EVO e parmigiano 4 gr

Passato di verdura (carote,
zucchine, patate150gr) + semolino 

o pastina con olio EVO e
parmigiano 4gr

Passato di verdura (carote,
zucchine, patate150gr) + semolino

o pastina con olio EVO e
parmigiano 4gr

Passato di verdura (carote,
zucchine, patate150gr) + semolino

o pastina con olio EVO e
parmigiano 4gr

Brodo vegetale (senza cipolla) e
semolino o pastina con olio EVO e 

parmigiano 4 gr

Tacchino e spinaci al vapore Ricotta e Carote al vapore Pollo al forno e patate al vapore Coniglio e carote al vapore Merluzzo e spinaci al vapore

Passato di verdura (carote,
zucchine, patate150gr) + semolino 

o pastina con olio EVO e 
parmigiano 4gr

Passato di verdura (carote,
zucchine, patate150gr) + semolino 

o pastina con olio EVO e 
parmigiano 4gr

Brodo vegetale (senza cipolla) e
semolino o pastina con olio EVO e 

parmigiano 4 gr

Pastina al pomodoro* con olio
EVO e parmigiano 4 gr

Passato di verdura (carote,
zucchine, patate150gr) + semolino 

o pastina con olio EVO e
parmigiano 4gr

Tacchino agli aromi e finocchi al 
vapore

Pollo e carote al vapore
Bocconcini di bovino e zucchine al 

vapore
Ricotta e biete al vapore Platessa e finocchi al vapore

Pastina al pomodoro* con olio
EVO e parmigiano 4 gr

Passato di verdura (carote,
zucchine, patate150gr) + semolino

o pastina con olio EVO e
parmigiano 4gr

Brodo vegetale (senza cipolla) e
semolino o pastina con olio EVO e

parmigiano 4 gr

Passato di verdura (carote,
zucchine, patate150gr) + semolino

o pastina con olio EVO e
parmigiano 4gr

Passato di verdura (carote,
zucchine, patate150gr) + semolino

o pastina con olio EVO e
parmigiano 4gr

Tacchino e zucchine al vapore Bovino e biete al vapore Pollo e Finocchi al vapore Coniglio e carote al vapore Merluzzo e patate al vapore

MERENDA POMERIGGIO

*pastina all’olio se non è ancora stato introdotto il pomodoro                            Consistenze dei secondi di carne e pesce: Omogeneizzati 6-9 mesi - Frullati 9-12 mesi
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Latte materno o formula in polvere (proseguimento 2)

Frutta frullata, schiacciata o grattugiata (mela, pera, banana)

6-9 MESI Latte formula in polvere (proseguimento 2)
9-12 MESI Omogeneizzato di frutta (mela, pera, banana)/Yogurt bianco (a giorni alterni)
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