
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ DAL AL

Pasta integrale al pomodoro Riso all'olio Pasta al ragù di verdure* Passato di verdure con orzo* Pasta alla crema di piselli* 07/09/26 11/09/26

Tofu Lenticchie in umido Legumi Legumi Spezzatino di seitan 05/10/26 09/10/26

Fagiolini all'olio* Carote crude julienne Pomodori Insalata verde Patate all'olio 02/11/26 06/11/26

Pane Pane Pane integrale Pane Pane 30/11/26 04/12/26

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione o banana Dessert vegetale Focaccia all'olio Bevanda vegetale e SL SU biscotti Frutta fresca di stagione o banana

Pasta al pomodoro Riso all'olio Pasta al ragù di verdure* Passato di fagioli con pasta Pasta integrale olio e basilico 14/09/26 18/09/26

Legumi Legumi Tofu Pizza al pomodoro Legumi 12/10/26 16/10/26

Zucchine all'olio Insalata verde Pomodori Carote crude julienne Bieta all'olio* 09/11/26 13/11/26

Pane Pane Pane integrale Pane

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

SL SU Merendina Pane e marmellata Frutta fresca di stagione o banana
Succo di frutta s/zuccheri e

crackers
Frutta fresca di stagione o banana

Pasta al ragù di verdure* Riso al pomodoro Passato di verdure con pasta*
Pasta integrale alla crema di 

zucchine
Passato di ceci con pasta 21/09/26 25/09/26

Tofu Legumi Legumi Fagioli cannellini al pomodoro Spezzatino di seitan 19/10/26 23/10/26

Carote crude julienne Bieta all'olio* Patate agli aromi Insalata verde Pomodori 16/11/26 20/11/26

Pane integrale Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Focaccia all'olio Dessert vegetale Frutta fresca di stagione o banana Bevanda vegetale e cereali Frutta fresca di stagione o banana

Riso all'olio Pasta agli asparagi/zucchine Passato di legumi con pasta Pasta integrale al pomodoro Minestra in brodo vegetale 28/09/26 02/10/26

Tofu Legumi Pizza al pomodoro Legumi Spezzatino di seitan 26/10/26 30/10/26

Pomodori Patate agli aromi Carote crude julienne Insalata Zucchine all'olio 23/11/26 27/11/26

Pane Pane integrale Pane Pane

SL SU Merendina Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione
Succo di frutta s/zuccheri e

grissini all'olio
Frutta fresca di stagione o banana Pane e marmellata Frutta fresca di stagione o banana

Colazione: bevanda vegetale e fette biscottate o biscotti SL SU o cornflakes **torta del mese per festeggiare i compleanni

Note: la banana a merenda prevista una volta a settimana; nell'arco della settimana viene assicurata varietà della frutta fresca
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